
CYFROWY NAUCZYCIEL – OFERTA SZKOLEŃ, 
WARSZTATÓW I CENNIK (2026/2027) 
„Cyfrowy świat nie ma podręcznika. Ja go tłumaczę – dzieciom, rodzicom, nauczycielom." 
Przemysław Szamocki – Cyfrowy Nauczyciel 
 

-​ Strona internetowa: www.cyfrowynauczyciel.com 
-​ E-mail kontaktowy: kontakt@cyfrowynauczyciel.com 
-​ Zasięg i forma realizacji: Szkolenia stacjonarne (cała Polska) oraz spotkania online na 

żywo 
 

 

O PROWADZĄCYM I STANDARDZIE SZKOLEŃ 
Nazywam się Przemek Szamocki (Cyfrowy Nauczyciel) – jestem dyplomowanym 
nauczycielem z wieloletnim doświadczeniem, trenerem edukacyjnym oraz twórcą popularnych 
treści edukacyjnych w mediach społecznościowych. Od lat pokazuję, jak i dlaczego warto 
wprowadzać nowe technologie do szkół z głową, a jednocześnie ze zdrowym dystansem. 
Prowadzę szkolenia i warsztaty, tworzę materiały edukacyjne oraz kampanie o bezpieczeństwie 
dzieci i młodzieży w internecie. 

Dlaczego szkoły wybierają współpracę ze mną? 
-​ Język praktyki, nie teorii: Jestem czynnym nauczycielem – znam realia pracy w klasie, 

szkolny lifestyle uczniów oraz codzienne wyzwania wychowawcze. 
-​ Indywidualne dopasowanie: Każde spotkanie dostosowuję do wieku uczniów, potrzeb 

grona pedagogicznego oraz specyfiki danej placówki. 
-​ Czas trwania: Standardowe szkolenie trwa od 2 do 3 godzin 

dydaktycznych/zegarowych (z możliwością realizacji całodniowych dni 
profilaktyczno-szkoleniowych). 

-​ Pakiet materiałów poszkoleniowych: Po spotkaniu placówka i uczestnicy otrzymują 
zestaw praktycznych materiałów (prezentacje, e-booki, gotowe prompty, linki do 
narzędzi) do wdrożenia od zaraz. 

 
 

https://www.cyfrowynauczyciel.com
mailto:kontakt@cyfrowynauczyciel.com


REKOMENDOWANY PAKIET 2 w 1 (W CIĄGU 
JEDNEGO DNIA) 

Spotkanie z uczniami + Szkolenie dla nauczycieli lub 
Prelekcja dla rodziców 
Najczęściej wybierane przez dyrektorów rozwiązanie pozwalające na kompleksowe zadbanie o 
bezpieczeństwo cyfrowe w szkole podczas jednej wizyty: 
 

1.​ Część poranna (podczas lekcji): Praktyczne warsztaty dla wybranych klas/roczników 
(np. klasy 4–6 oraz 7–8 lub szkoły średnie). 

2.​ Część popołudniowa: Szkolenie Rady Pedagogicznej (np. Cyfrowy tatuaż lub AI w 
edukacji) LUB spotkanie profilaktyczne dla rodziców (Świadomy rodzic to bezpieczne 
dziecko). 

-​ Korzyść organizacyjna i finansowa: Jeden dojazd prelegenta, spójny przekaz dla całej 
społeczności szkolnej oraz preferencyjna wycena pakietowa (uzależniona od liczby grup 
uczniowskich). 

 
 

ZBIORCZY CENNIK SZKOLEŃ I WARSZTATÓW 
Poniższa tabela przedstawia zestawienie wszystkich tematów wraz z cennikiem: 
 

Temat szkolenia / 
warsztatu 

Odbiorcy (Grupa 
docelowa) 

Cena ONLINE Cena 
STACJONARNIE 

PAKIET 2 w 1 
(Warsztaty dla 
uczniów + 
Nauczyciele/Rodzic
e) 

Uczniowie + Rada 
Pedagogiczna lub 
Rodzice 

Wycena indywidualna Wycena indywidualna 
(rabat) 

Warsztaty: 
Cyberbezpieczna 
szkoła 

Uczniowie (szkoła 
podstawowa / 
średnia) 

Wycena indywidualna Wycena zależna od 
liczby grup 



Temat szkolenia / 
warsztatu 

Odbiorcy (Grupa 
docelowa) 

Cena ONLINE Cena 
STACJONARNIE 

Warsztaty: AI, 
Deepfake i 
Algorytmy 

Uczniowie (kl. 6-8 SP 
/ szkoła średnia) 

Wycena indywidualna Wycena zależna od 
liczby grup 

1. Cyfrowy tatuaż 
(cyberprzemoc) 

Rada Pedagogiczna 
(SP / szkoła średnia) 

2 400 zł 3 000 – 3 900 zł 

2. AI w edukacji 
(sztuczna 
inteligencja) 

Rada Pedagogiczna 
(przedszkole / SP / 
szkoła średnia) 

2 400 zł 3 000 – 3 900 zł 

3. Świadomy rodzic 
to bezpieczne 
dziecko 

Rodzice oraz 
nauczyciele (SP / 
szkoła średnia) 

2 400 zł 3 000 – 3 900 zł 

4. Canva w edukacji 
(grafika i materiały) 

Rada Pedagogiczna 
(przedszkole / SP / 
szkoła średnia) 

2 400 zł 3 000 – 3 900 zł 

5. Lekcja jak gra 
(grywalizacja) 

Rada Pedagogiczna 
(szkoła podstawowa / 
szkoła średnia) 

2 400 zł 3 000 – 3 900 zł 

6. Szkoła w social 
mediach 

Dyrekcja i Rada 
Pedagogiczna (SP / 
szkoła średnia) 

2 400 zł 3 000 – 3 900 zł 

7. Pedagogiczna 
aura w erze 
ekranów 

Rada Pedagogiczna 
(szkoła podstawowa / 
szkoła średnia) 

2 400 zł 3 000 – 3 900 zł 

8. AI w instytucjach 
kultury i urzędach 

Samorządy, 
biblioteki, domy 
kultury 

Wycena indywidualna Wycena indywidualna 

 
(Podane kwoty są cenami brutto / zwolnionymi z VAT dla placówek oświatowych. Wystawiam 
faktury z odroczonym terminem płatności dla JST). 
 

 



CZĘŚĆ I: SZCZEGÓŁOWY OPIS WARSZTATÓW 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Warsztat A: Cyberbezpieczna szkoła – warsztaty, które 
otwierają oczy uczniom na realne zagrożenia w sieci 

-​ Adresaci: Uczniowie szkół podstawowych oraz szkół średnich (podział na grupy 
wiekowe) 

-​ Opis zajęć: Intensywne i praktyczne zajęcia prowadzone językiem młodych ludzi, bez 
nudnego moralizowania, straszenia i technofobii. Uczniowie na prawdziwych 
przykładach dowiadują się, z jakimi zagrożeniami spotykają się w sieci, jak rozpoznawać 
manipulację, jak reagować na cyberprzemoc (hejt, wykluczenie z grup klasowych, 
publikowanie przerobionych zdjęć) oraz jak świadomie chronić swoją prywatność i 
cyfrowy ślad. 

-​ Forma i wycena: Szkolenie Online / Stacjonarne – Wycena indywidualna (w 
zależności od liczby grup lekcyjnych w ciągu dnia – rekomendowane w Pakiecie 2 w 1). 

Warsztat B: AI, Deepfake i Algorytmy – jak nie dać się 
wkręcić w sieci 

-​ Adresaci: Uczniowie klas 6–8 szkół podstawowych oraz szkół średnich 
-​ Opis zajęć: Dynamiczne warsztaty pokazujące od kulis mechanizmy działania 

algorytmów TikToka, Instagrama i YouTube'a – uczniowie dowiadują się, dlaczego 
aplikacje tak silnie przyciągają uwagę i jak świadomie stawiać im granice. Na 
autentycznych przykładach omawiamy zjawisko deepfake'ów, fotomontaży AI oraz 
klonowania głosu, zwracając uwagę na prawne i emocjonalne skutki wykorzystywania 
technologii do hejtu lub naruszania wizerunku rówieśników i nauczycieli. Warsztaty 
budują nawyk krytycznego myślenia i weryfikacji informacji (fact-checking). 

-​ Forma i wycena: Szkolenie Online / Stacjonarne – Wycena indywidualna (w 
zależności od liczby grup lekcyjnych w ciągu dnia – rekomendowane w Pakiecie 2 w 1). 

 
 



CZĘŚĆ II: SZCZEGÓŁOWY OPIS SZKOLEŃ DLA 
RAD PEDAGOGICZNYCH I RODZICÓW 

1. Cyfrowy tatuaż – cyberprzemoc, która pozostawia po sobie 
ślad 

-​ Adresaci: Rada Pedagogiczna (szkoła podstawowa / szkoła średnia) 
-​ Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zł | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 – 3 900 zł 
-​ Program i korzyści: Współczesne konflikty rówieśnicze rzadko kończą się wraz z 

dzwonkiem – błyskawicznie przenoszą się do sieci, gdzie każdy komentarz, przerobione 
zdjęcie czy wykluczenie z grupy tworzy niezmywalny cyfrowy tatuaż. Szkolenie pomaga 
nauczycielom zrozumieć wirtualny świat i szkolny lifestyle uczniów. Wyposażam 
wychowawców, nauczycieli i dyrekcję w zasady higieny cyfrowej oraz konkretne 
narzędzia do rozpoznawania wczesnych sygnałów cyberprzemocy, szybkiego 
reagowania oraz prowadzenia trudnych rozmów interwencyjnych z ofiarami, sprawcami i 
ich rodzicami. 

2. AI w edukacji. Jak korzystać ze sztucznej inteligencji w 
szkole? 

-​ Adresaci: Rada Pedagogiczna (przedszkole / szkoła podstawowa / szkoła średnia) 
-​ Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zł | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 – 3 900 zł 
-​ Program i korzyści: Praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w codziennej pracy 

nauczyciela – od błyskawicznego tworzenia sprawdzianów, kart pracy, scenariuszy lekcji 
i grafik, aż po edukacyjne wideo oraz animacje. Szkolenie odpowiada na kluczowe 
wyzwanie nowoczesnych szkół: „Mamy w szkole pracownię AI – co dalej?". Pokazuję 
gotowe do wdrożenia scenariusze wykorzystania nowego sprzętu i darmowych narzędzi 
AI na lekcjach różnych przedmiotów – bezpiecznie, etycznie i zgodnie z przepisami. 

3. Świadomy rodzic to bezpieczne dziecko. Warsztaty, które 
otwierają oczy 

-​ Adresaci: Rodzice oraz nauczyciele (szkoła podstawowa / szkoła średnia) 
-​ Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zł | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 – 3 900 zł 
-​ Program i korzyści: Spotkanie stworzone dla rodziców i pedagogów, którzy chcą lepiej 

zrozumieć cyfrowy świat swoich dzieci – bez poczucia winy, straszenia i 
technologicznego chaosu. Rozmawiamy o tym, co dzieci naprawdę robią w smartfonach, 
jak wyglądają współczesne zagrożenia (patotreści, wyzwania, cyberprzemoc, 



przebodźcowanie dopaminowe) oraz jak mądrze stawiać granice i wspierać dziecko. 
Rodzic nie musi znać każdej nowej aplikacji – wystarczy, że będzie uważny, obecny i 
świadomy. 

4. Canva w edukacji. Twórz grafiki, materiały i prezentacje jak 
profesjonalista 

-​ Adresaci: Rada Pedagogiczna (przedszkole / szkoła podstawowa / szkoła średnia) 
-​ Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zł | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 – 3 900 zł 
-​ Program i korzyści: Warsztat pokazujący darmową wersję Canvy dla Edukacji jako 

codzienne centrum dowodzenia nauczyciela – od kart pracy, plakatów i dyplomów, przez 
nowoczesne prezentacje na lekcje, aż po spójne grafiki na szkolne social media. 
Uczestnicy poznają wbudowane funkcje AI (generowanie obrazów, usuwanie tła, 
magiczne edycje tekstu) oraz zasady pracy zespołowej w gronie pedagogicznym, dzięki 
czemu przygotowanie profesjonalnych materiałów zajmuje zaledwie kilka minut. 

5. Lekcja jak gra. Grywalizacja i gamifikacja w edukacji 
-​ Adresaci: Rada Pedagogiczna (szkoła podstawowa / szkoła średnia) 
-​ Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zł | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 – 3 900 zł 
-​ Program i korzyści: Punkty, odznaki, poziomy, misje (questy) – jak przenieść 

mechanikę znaną z ulubionych gier uczniów na salę lekcyjną, aby budować autentyczne 
zaangażowanie bez przymusu. Praktyczny przegląd narzędzi (m.in. Kahoot, Genially, 
Wordwall, Classcraft) oraz omówienie pułapek grywalizacji: jak unikać niezdrowej 
rywalizacji, uzależnienia od zewnętrznych nagród i tzw. „naklejkozy" bez efektu 
dydaktycznego. 

6. Szkoła w social mediach. Jak budować obecność online 
bez wpadek i bez wstydu 

-​ Adresaci: Dyrekcja, zespoły ds. promocji, Rada Pedagogiczna (SP / szkoła średnia) 
-​ Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zł | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 – 3 900 zł 
-​ Program i korzyści: Jak prowadzić szkolny profil na Facebooku, Instagramie czy 

TikToku świadomie, bezpiecznie i bez poświęcania na to wielu godzin tygodniowo. 
Omawiamy działanie algorytmów, szybkie tworzenie treści w Canvie i z pomocą AI, a 
przede wszystkim bezpieczeństwo prawne i wizerunkowe uczniów: zgody rodziców 
na publikację wizerunku, zagrożenia wynikające ze zjawiska sharentingu oraz 
sprawdzone sposoby na tworzenie angażujących relacji z życia szkoły bez pokazywania 
twarzy dzieci. 



7. Pedagogiczna aura w erze ekranów: trening uważności i 
dialogu z cyfrowym pokoleniem 

-​ Adresaci: Rada Pedagogiczna (szkoła podstawowa / szkoła średnia) 
-​ Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zł | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 – 3 900 zł 
-​ Program i korzyści: Jak w świecie zdominowanym przez ekrany odzyskać uwagę i 

zaufanie młodego człowieka? Szkolenie uczy mądrego zarządzania kapitałem zaufania 
poprzez zrozumienie języka, emocji i kodów kulturowych współczesnych nastolatków 
oraz uznanie ich cyfrowej tożsamości. To praktyczny trening uważności i komunikacji, 
który pozwala odbudować autorytety i sprawić, by szkolny dialog był oparty na 
wzajemnym szacunku. 

 
 

CZĘŚĆ III: OFERTA DLA INSTYTUCJI KULTURY, 
URZĘDÓW I FIRM 

-​ AI w instytucjach kultury i urzędach (Warsztat lub pokaz praktyczny): Szkolenie 
dedykowane samorządom, bibliotekom, domom kultury oraz centrom informacji. 
Pokazuję, jak bez specjalistycznej wiedzy technicznej tworzyć nowoczesne materiały 
promocyjne, plakaty, krótkie formy wideo (reelsy), wizualizacje historyczne oraz 
animacje z użyciem AI do promocji wydarzeń lokalnych i angażowania mieszkańców 
oraz młodzieży. 

-​ Współpraca z firmami i organizacjami edukacyjnymi: Realizacja kampanii 
edukacyjnych i społecznych, tworzenie materiałów wideo (rolki edukacyjne, animacje, 
wywiady), prelekcje eksperckie na konferencjach oraz pokazy nowych technologii. 

 
 

JAK SFINANSOWAĆ SZKOLENIE W SZKOLE? 
(ŚCIĄGAWKA DLA DYREKTORA) 

1.​ Środki na Doskonalenie Zawodowe Nauczycieli (art. 70a Karty Nauczyciela): 
Wszystkie szkolenia dla Rad Pedagogicznych kwalifikują się do 100% sfinansowania z 
budżetu na doskonalenie zawodowe. 

2.​ Gminne Programy Profilaktyki (środki profilaktyczne w urzędach gmin/miast): 
Warsztaty Cyberbezpieczna Szkoła, AI, Deepfake i Algorytmy, szkolenie Cyfrowy tatuaż 



oraz prelekcje dla rodziców Świadomy rodzic to bezpieczne dziecko wpisują się 
bezpośrednio w cele profilaktyki zachowań ryzykownych i przemocy rówieśniczej. 

3.​ Środki Rady Rodziców: Doskonałe źródło finansowania warsztatów dla uczniów lub 
części pakietu 2 w 1. 

4.​ Wygodne rozliczenie dla JST: Wystawiam faktury dla placówek oświatowych, gmin i 
jednostek budżetowych z odroczonym terminem płatności (np. 14 dni). 

 
 

OPINIE DYREKTORÓW, PEDAGOGÓW I 
RODZICÓW 

-​ Iza, Dyrektor Szkoły Podstawowej w Gdańsku:​
„Pan Przemek – Cyfrowy Nauczyciel prowadził szkolenie z bardzo dużym 
zaangażowaniem i super przekazem. Moi nauczyciele bardzo zainspirowani 
narzędziami." 

-​ Monika, Pedagog / Psycholog szkolny:​
„Warsztaty o cyberbezpieczeństwie zrobiły robotę. Uczniowie słuchali jak zaczarowani, a 
nauczyciele wynieśli konkretne rady. Bez straszenia, za to bardzo życiowo." 

-​ Anna, Pedagog szkolny:​
„Zaprosiłam Przemka na warsztaty z cyberbezpieczeństwa do mojej szkoły. Tak 
grzecznych i aktywnych moich uczniów dawno nie widziałam. Jeśli uczeń mówi 
prowadzącemu, że chciałby, aby został ich nauczycielem, to wszystko mówi samo za 
siebie. Polecam!" 

-​ Rodzice ucznia klasy V:​
„Pan Przemysław Szamocki w bardzo profesjonalny i dogłębny sposób opowiedział nam, 
jakie niebezpieczeństwa czyhają na młodzież w sieci. Pomimo że oboje pracujemy w 
firmach IT i nowych technologii, nie mieliśmy pojęcia, że aż tak szybko zmienia się forma 
dotarcia do dzieci w sieci. To była bardzo pouczająca lekcja." 

-​ Kasia, Nauczycielka historii:​
„Bałam się, że sztuczna inteligencja to coś nie dla mnie, a po szkoleniu z Cyfrowym 
Nauczycielem… używam jej codziennie. Wszystko było wytłumaczone prosto i 
praktycznie. Mega przydatne, no i super atmosfera!" 

 
 



ZAMÓW SZKOLENIE LUB ZAPYTAJ O WOLNY 
TERMIN 
Skontaktuj się ze mną, aby dobrać temat i ustalić dogodny termin dla Twojej szkoły lub 
instytucji: 
 

-​ E-mail: kontakt@cyfrowynauczyciel.com 
-​ Formularz kontaktowy i pełna oferta: www.cyfrowynauczyciel.com 

mailto:kontakt@cyfrowynauczyciel.com
https://www.cyfrowynauczyciel.com
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