CYFROWY NAUCZYCIEL — OFERTA SZKOLEN,
WARSZTATOW | CENNIK (2026/2027)

,Cyfrowy $wiat nie ma podrecznika. Ja go tltumacze — dzieciom, rodzicom, nauczycielom.”
Przemystaw Szamocki — Cyfrowy Nauczyciel

- Strona internetowa: www.cyfrowynauczyciel.com

- E-mail kontaktowy: kontakt@cyfrowynauczyciel.com

- Zasieg i forma realizacji: Szkolenia stacjonarne (cata Polska) oraz spotkania online na
Zywo

O PROWADZACYM | STANDARDZIE SZKOLEN

Nazywam sie Przemek Szamocki (Cyfrowy Nauczyciel) — jestem dyplomowanym
nauczycielem z wieloletnim doswiadczeniem, trenerem edukacyjnym oraz tworcg popularnych
tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych. Od lat pokazuje, jak i dlaczego warto
wprowadzac¢ nowe technologie do szkét z gtowg, a jednoczesnie ze zdrowym dystansem.
Prowadze szkolenia i warsztaty, tworze materiaty edukacyjne oraz kampanie o bezpieczenstwie
dzieci i miodziezy w internecie.

Dlaczego szkoty wybieraja wspoétprace ze mnag?

- Jezyk praktyki, nie teorii: Jestem czynnym nauczycielem — znam realia pracy w klasie,
szkolny lifestyle uczniéw oraz codzienne wyzwania wychowawcze.

- Indywidualne dopasowanie: Kazde spotkanie dostosowuje do wieku uczniéw, potrzeb
grona pedagogicznego oraz specyfiki danej placowki.

- Czas trwania: Standardowe szkolenie trwa od 2 do 3 godzin
dydaktycznych/zegarowych (z mozliwoscig realizacji catodniowych dni
profilaktyczno-szkoleniowych).

- Pakiet materiatéow poszkoleniowych: Po spotkaniu placowka i uczestnicy otrzymujg
zestaw praktycznych materiatow (prezentacje, e-booki, gotowe prompty, linki do
narzedzi) do wdrozenia od zaraz.



https://www.cyfrowynauczyciel.com
mailto:kontakt@cyfrowynauczyciel.com

REKOMENDOWANY PAKIET 2 w 1 (W CIAGU
JEDNEGO DNIA)

Spotkanie z uczniami + Szkolenie dla nauczycieli lub
Prelekcja dla rodzicow

Najczesciej wybierane przez dyrektoréw rozwigzanie pozwalajgce na kompleksowe zadbanie o
bezpieczenstwo cyfrowe w szkole podczas jednej wizyty:

1. Czes$é poranna (podczas lekcji): Praktyczne warsztaty dla wybranych klas/rocznikéw
(np. klasy 4—6 oraz 7-8 lub szkoty srednie).

2. Czesé popotudniowa: Szkolenie Rady Pedagogicznej (np. Cyfrowy tatuaz lub Al w
edukacji) LUB spotkanie profilaktyczne dla rodzicow (Swiadomy rodzic to bezpieczne

dziecko).

- Korzys¢ organizacyjna i finansowa: Jeden dojazd prelegenta, spéjny przekaz dla catej
spotecznosci szkolnej oraz preferencyjna wycena pakietowa (uzalezniona od liczby grup

uczniowskich).

ZBIORCZY CENNIK SZKOLEN | WARSZTATOW

Ponizsza tabela przedstawia zestawienie wszystkich tematéw wraz z cennikiem:

Temat szkolenia /

Odbiorcy (Grupa

Cena ONLINE

Cena

Nauczyciele/Rodzic
e)

warsztatu docelowa) STACJONARNIE
PAKIET 2 w 1 Uczniowie + Rada Wycena indywidualna | Wycena indywidualna
(Warsztaty dla Pedagogiczna lub (rabat)

uczniéw + Rodzice

Warsztaty:
Cyberbezpieczna
szkofa

Uczniowie (szkofa
podstawowa /
srednia)

Wycena indywidualna

Wycena zalezna od
liczby grup




Temat szkolenia /
warsztatu

Odbiorcy (Grupa
docelowa)

Cena ONLINE

Cena
STACJONARNIE

Warsztaty: Al,

Uczniowie (kl. 6-8 SP

Wycena indywidualna

Wycena zalezna od

aura w erze
ekranow

(szkota podstawowa /
szkota srednia)

Deepfake i / szkota $rednia) liczby grup
Algorytmy
1. Cyfrowy tatuaz Rada Pedagogiczna |2 400 zt 3000 - 3 900 zt
(cyberprzemoc) (SP / szkota srednia)
2. Al w edukaciji Rada Pedagogiczna |2 400 zt 3000 - 3 900 zt
(sztuczna (przedszkole / SP /
inteligencja) szkofa Srednia)
3. Swiadomy rodzic | Rodzice oraz 2400 zt 3 000 -3 900 zt
to bezpieczne nauczyciele (SP /
dziecko szkota $rednia)
4. Canva w edukacji | Rada Pedagogiczna |2 400 zt 3000 - 3 900 zt
(grafika i materialy) [ (przedszkole / SP /

szkofa srednia)
5. Lekcja jak gra Rada Pedagogiczna |2 400 zt 3000-3900 zt
(grywalizacja) (szkota podstawowa /

szkota Srednia)
6. Szkota w social Dyrekcja i Rada 2400 zt 3 000 -3 900 zt
mediach Pedagogiczna (SP /

szkota $rednia)
7. Pedagogiczna Rada Pedagogiczna |2 400 zt 3000 - 3 900 zt

8. Al w instytucjach
kultury i urzedach

Samorzady,
biblioteki, domy
kultury

Wycena indywidualna

Wycena indywidualna

(Podane kwoty sq cenami brutto / zwolnionymi z VAT dla placéwek oswiatowych. Wystawiam
faktury z odroczonym terminem ptatno$ci dla JST).




CZESC |I: SZCZEGOLOWY OPIS WARSZTATOW
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Warsztat A: Cyberbezpieczna szkota — warsztaty, ktére
otwierajg oczy uczniom na realne zagrozenia w sieci

Adresaci: Uczniowie szkot podstawowych oraz szkét srednich (podziat na grupy
wiekowe)

Opis zajec: Intensywne i praktyczne zajecia prowadzone jezykiem miodych ludzi, bez
nudnego moralizowania, straszenia i technofobii. Uczniowie na prawdziwych
przyktadach dowiadujg sie, z jakimi zagrozeniami spotykajg sie w sieci, jak rozpoznawaé
manipulacje, jak reagowaé na cyberprzemoc (hejt, wykluczenie z grup klasowych,
publikowanie przerobionych zdjeé) oraz jak swiadomie chroni¢ swojg prywatnos¢ i
cyfrowy slad.

Forma i wycena: Szkolenie Online / Stacjonarne — Wycena indywidualna (w
zaleznosci od liczby grup lekcyjnych w ciggu dnia — rekomendowane w Pakiecie 2 w 1).

Warsztat B: Al, Deepfake i Algorytmy — jak nie da¢ sie
wkreci¢ w sieci

Adresaci: Uczniowie klas 6—8 szkot podstawowych oraz szkét srednich

Opis zajeé: Dynamiczne warsztaty pokazujgce od kulis mechanizmy dziatania
algorytméw TikToka, Instagrama i YouTube'a — uczniowie dowiadujg sie, dlaczego
aplikacje tak silnie przyciggajg uwage i jak swiadomie stawia¢ im granice. Na
autentycznych przyktadach omawiamy zjawisko deepfake'ow, fotomontazy Al oraz
klonowania gtosu, zwracajgc uwage na prawne i emocjonalne skutki wykorzystywania
technologii do hejtu lub naruszania wizerunku rowiesnikéw i nauczycieli. Warsztaty
budujg nawyk krytycznego myslenia i weryfikacji informaciji (fact-checking).

Forma i wycena: Szkolenie Online / Stacjonarne — Wycena indywidualna (w
zaleznosci od liczby grup lekcyjnych w ciggu dnia — rekomendowane w Pakiecie 2 w 1).



CZESC II: SZCZEGOLOWY OPIS SZKOLEN DLA
RAD PEDAGOGICZNYCH | RODZICOW

1. Cyfrowy tatuaz — cyberprzemoc, ktéra pozostawia po sobie
slad

- Adresaci: Rada Pedagogiczna (szkota podstawowa / szkota $rednia)

- Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zt | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 — 3 900 zt

- Program i korzysci: Wspoétczesne konflikty réwiesnicze rzadko koncza sie wraz z
dzwonkiem — btyskawicznie przenoszg sie do sieci, gdzie kazdy komentarz, przerobione
zdjecie czy wykluczenie z grupy tworzy niezmywalny cyfrowy tatuaz. Szkolenie pomaga
nauczycielom zrozumie¢ wirtualny swiat i szkolny lifestyle uczniéw. Wyposazam
wychowawcow, nauczycieli i dyrekcje w zasady higieny cyfrowej oraz konkretne
narzedzia do rozpoznawania wczesnych sygnatéw cyberprzemocy, szybkiego
reagowania oraz prowadzenia trudnych rozmow interwencyjnych z ofiarami, sprawcami i
ich rodzicami.

2. Al w edukaciji. Jak korzystac ze sztucznej inteligencji w
szkole?

- Adresaci: Rada Pedagogiczna (przedszkole / szkota podstawowa / szkota Srednia)

- Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zt | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 — 3 900 zt

- Program i korzysci: Praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w codziennej pracy
nauczyciela — od btyskawicznego tworzenia sprawdziandw, kart pracy, scenariuszy lekcji
i grafik, az po edukacyjne wideo oraz animacje. Szkolenie odpowiada na kluczowe
wyzwanie nowoczesnych szkot: ,Mamy w szkole pracownie Al — co dalej?". Pokazuje
gotowe do wdrozenia scenariusze wykorzystania nowego sprzetu i darmowych narzedzi
Al na lekcjach réznych przedmiotéw — bezpiecznie, etycznie i zgodnie z przepisami.

3. Swiadomy rodzic to bezpieczne dziecko. Warsztaty, ktore
otwieraja oczy

- Adresaci: Rodzice oraz nauczyciele (szkota podstawowa / szkota $rednia)

- Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zt | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 — 3 900 zt

- Program i korzysci: Spotkanie stworzone dla rodzicow i pedagogow, ktdrzy chca lepiej
zrozumiec¢ cyfrowy swiat swoich dzieci — bez poczucia winy, straszenia i
technologicznego chaosu. Rozmawiamy o tym, co dzieci naprawde robig w smartfonach,
jak wyglgdajg wspoiczesne zagrozenia (patotresci, wyzwania, cyberprzemoc,



przebodZzcowanie dopaminowe) oraz jak madrze stawiaé granice i wspiera¢ dziecko.
Rodzic nie musi zna¢ kazdej nowej aplikacji — wystarczy, ze bedzie uwazny, obecny i
Swiadomy.

4. Canva w edukaciji. Tworz grafiki, materiaty i prezentacje jak
profesjonalista

Adresaci: Rada Pedagogiczna (przedszkole / szkota podstawowa / szkota $rednia)
Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zt | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 — 3 900 z}
Program i korzysci: Warsztat pokazujgcy darmowg wersje Canvy dla Edukaciji jako
codzienne centrum dowodzenia nauczyciela — od kart pracy, plakatow i dyplomow, przez
nowoczesne prezentacje na lekcje, az po spojne grafiki na szkolne social media.
Uczestnicy poznajg wbudowane funkcje Al (generowanie obrazéw, usuwanie tta,
magiczne edycje tekstu) oraz zasady pracy zespotowej w gronie pedagogicznym, dzieki
czemu przygotowanie profesjonalnych materiatéw zajmuje zaledwie kilka minut.

5. Lekcja jak gra. Grywalizacja i gamifikacja w edukacji

Adresaci: Rada Pedagogiczna (szkota podstawowa / szkota srednia)

Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zt | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 — 3 900 z}
Program i korzysci: Punkty, odznaki, poziomy, misje (questy) — jak przenies¢
mechanike znang z ulubionych gier uczniéw na sale lekcyjng, aby budowac autentyczne
zaangazowanie bez przymusu. Praktyczny przeglad narzedzi (m.in. Kahoot, Genially,
Wordwall, Classcraft) oraz omoéwienie putapek grywalizacji: jak unika¢ niezdrowej
rywalizacji, uzaleznienia od zewnetrznych nagrod i tzw. ,naklejkozy" bez efektu
dydaktycznego.

6. Szkota w social mediach. Jak budowac¢ obecnos¢ online
bez wpadek i bez wstydu

Adresaci: Dyrekcja, zespoty ds. promocji, Rada Pedagogiczna (SP / szkota $rednia)
Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zt | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 — 3 900 z}
Program i korzysci: Jak prowadzi¢ szkolny profil na Facebooku, Instagramie czy
TikToku swiadomie, bezpiecznie i bez poswigcania na to wielu godzin tygodniowo.
Omawiamy dziatanie algorytmow, szybkie tworzenie tresci w Canvie i z pomocg Al, a
przede wszystkim bezpieczenstwo prawne i wizerunkowe uczniéw: zgody rodzicéw
na publikacje wizerunku, zagrozenia wynikajgce ze zjawiska sharentingu oraz
sprawdzone sposoby na tworzenie angazujgcych relacji z zycia szkoty bez pokazywania
twarzy dzieci.



7. Pedagogiczna aura w erze ekranéw: trening uwaznosci i
dialogu z cyfrowym pokoleniem

- Adresaci: Rada Pedagogiczna (szkofa podstawowa / szkota srednia)

- Inwestycja: Szkolenie ONLINE: 2 400 zt | Szkolenie STACJONARNE: 3 000 — 3 900 zt

- Program i korzysci: Jak w sSwiecie zdominowanym przez ekrany odzyska¢ uwage i
zaufanie miodego czlowieka? Szkolenie uczy madrego zarzadzania kapitatem zaufania
poprzez zrozumienie jezyka, emociji i kodow kulturowych wspétczesnych nastolatkow
oraz uznanie ich cyfrowej tozsamosci. To praktyczny trening uwaznosci i komunikacji,
ktéry pozwala odbudowacé autorytety i sprawi¢, by szkolny dialog byt oparty na
wzajemnym szacunku.

CZESC lll: OFERTA DLA INSTYTUCJI KULTURY,
URZEDOW | FIRM

- Al winstytucjach kultury i urzedach (Warsztat lub pokaz praktyczny): Szkolenie
dedykowane samorzgdom, bibliotekom, domom kultury oraz centrom informacji.
Pokazuje, jak bez specjalistycznej wiedzy technicznej tworzy¢ nowoczesne materiaty
promocyjne, plakaty, krotkie formy wideo (reelsy), wizualizacje historyczne oraz
animacje z uzyciem Al do promocji wydarzen lokalnych i angazowania mieszkancow
oraz mtodziezy.

- Wspélpraca z firmami i organizacjami edukacyjnymi: Realizacja kampanii
edukacyjnych i spotecznych, tworzenie materiatéw wideo (rolki edukacyjne, animacje,
wywiady), prelekcje eksperckie na konferencjach oraz pokazy nowych technologii.

JAK SFINANSOWAC SZKOLENIE W SZKOLE?
(SCIAGAWKA DLA DYREKTORA)

1. Srodki na Doskonalenie Zawodowe Nauczycieli (art. 70a Karty Nauczyciela):
Wszystkie szkolenia dla Rad Pedagogicznych kwalifikujg sie do 100% sfinansowania z
budzetu na doskonalenie zawodowe.

2. Gminne Programy Profilaktyki (Srodki profilaktyczne w urzedach gmin/miast):
Warsztaty Cyberbezpieczna Szkofa, Al, Deepfake i Algorytmy, szkolenie Cyfrowy tatuaz



oraz prelekcje dla rodzicéw Swiadomy rodzic to bezpieczne dziecko wpisujg sie
bezposrednio w cele profilaktyki zachowan ryzykownych i przemocy réwiesniczej.
Srodki Rady Rodzicéw: Doskonate zrodto finansowania warsztatéw dla ucznidéw lub
czesci pakietu 2 w 1.

Wygodne rozliczenie dla JST: Wystawiam faktury dla placéwek oswiatowych, gmin i
jednostek budzetowych z odroczonym terminem ptatnosci (np. 14 dni).

OPINIE DYREKTOROW, PEDAGOGOW |
RODzZICOW

Iza, Dyrektor Szkoty Podstawowej w Gdansku:

»Pan Przemek — Cyfrowy Nauczyciel prowadzit szkolenie z bardzo duzym
Zaangazowaniem i super przekazem. Moi nauczyciele bardzo zainspirowani
narzedziami."

Monika, Pedagog / Psycholog szkolny:

,Warsztaty o cyberbezpieczenstwie zrobity robote. Uczniowie stuchali jak zaczarowani, a
nauczyciele wyniesli konkretne rady. Bez straszenia, za to bardzo zyciowo."

Anna, Pedagog szkolny:

LZaprositam Przemka na warsztaty z cyberbezpieczenstwa do mojej szkoty. Tak
grzecznych i aktywnych moich uczniéw dawno nie widziatam. Jesli uczen mowi
prowadzgcemu, ze chciatby, aby zostat ich nauczycielem, to wszystko méwi samo za
siebie. Polecam!"

Rodzice ucznia klasy V:

~Pan Przemystaw Szamocki w bardzo profesjonalny i dogtebny sposéb opowiedziat nam,
Jakie niebezpieczenstwa czyhajg na mfodziez w sieci. Pomimo Ze oboje pracujemy w
firmach IT i nowych technologii, nie mieliSmy pojecia, ze az tak szybko zmienia sie forma
dotarcia do dzieci w sieci. To byta bardzo pouczajgca lekcja."

Kasia, Nauczycielka historii:

,Batam sie, ze sztuczna inteligencja to co$ nie dla mnie, a po szkoleniu z Cyfrowym
Nauczycielem... uzywam jej codziennie. Wszystko byto wyttumaczone prosto i
praktycznie. Mega przydatne, no i super atmosfera!”




ZAMOW SZKOLENIE LUB ZAPYTAJ O WOLNY
TERMIN

Skontaktuj sie ze mna, aby dobraé¢ temat i ustali¢ dogodny termin dla Twojej szkoty lub
instytucii:

- E-mail: kontakt@cyfrowynauczyciel.com

- Formularz kontaktowy i petna oferta: www.cyfrowynauczyciel.com



mailto:kontakt@cyfrowynauczyciel.com
https://www.cyfrowynauczyciel.com
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